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Overzicht Deltacursus 
Een discipelschapstraining om 

christenen toe te rusten voor 

het werk in zijn dienst, tot 

opbouw van het Lichaam van 

Christus (Efeziërs 4:11-16) 

 
Doel van de cursus. 
Het doel van de deltacursus is “om christenen toe te rusten te 

dienen, tot opbouw van het lichaam van Christus” (Efeziërs 4:12). 

Het is de bedoeling dat je goed grip grijpt op de Bijbel  

en hem gebruikt in je dagelijks leven (2 Timoteüs 2:15; 3:16-17). 

 

Het studiemateriaal.  
De deltacursus bestaat uit 50 studies: 15 studies uit het Oude 

Testament, 15 studies uit het Nieuwe Testament en 20 praktische 

studies. Al het materiaal is gratis en in pdf-formaat beschikbaar op 

www.deltacursus.nl. 

Mogelijke volgordes van de studies. 
1. De volgorde van de heilsgeschiedenis (de Bijbel): eerst de 15 

studies uit het Oude Testament, dan de 15 studies uit het Nieuwe 

Testament, met de praktische studies er tussen in.  

2. De volgorde van de kenmerken van een discipel (Christus 

centraal, woord, gebed, gemeenschap, vrucht dragen, 

gehoorzaamheid): eerst de 20 praktische studies, met de studies uit 

de heilsgeschiedenis er tussen in. 

3. Een zelfgekozen volgorde: kies 20 à 25 studies per jaar bij een 

tweewekelijkse bijeenkomst. Kies de 50 studies in volgorde van 

voorkeur bij een wekelijkse bijeenkomst.  

 

STUDIES OUDE TESTAMENT    
 
1. DE BIJBEL (Gods openbaring) 
Studie: Het ontstaan van de Bijbel 

Aanbidding: God is ondoorgrondelijk. Job 11:7-8 

Memorisatie: De Bijbel. 2 Timoteüs 3:16-17 

Bijbelstudie: Wat hoort een christen met de woorden van de Bijbel te doen? 

Lucas 8:4-15 

Gebed: Psalm 143:8,10 

 

2. DE SCHEPPING (God) 

Studie: De Schepping 

Aanbidding: God is groot en machtig. Jesaja 40:25-26 

Memorisatie: De schepping. Hebreeën 11:3  

Bijbelstudie: De schepping van de hemel en de aarde. Genesis 1:1 – 2:4 

Gebed: Jeremia 32:16-17,27 

 
3. DE ZONDEVAL (eerste Adam) 

Studie: De zondeval - het probleem van het lijden 

Aanbidding: God is heilig. Jesaja 6:1-8 

Memorisatie: De zondeval. Romeinen 3:23  

Bijbelstudie: De zondeval. Genesis 3:1-24 

Gebed: Psalm 66:18 

 

4. DE VERLOSSING (tweede Adam) 

Studie: Het verlossingswerk van Jezus Christus 

Aanbidding: De God van de Bijbel is de énige Verlosser.  

Memorisatie: De verlossing. Johannes 3:16  

Bijbelstudie: De verlossing door Jezus Christus. Johannes 3:14-21 

Gebed: Romeinen 10:13 

 

5. GOD SPREEKT EN HANDELT (in de menselijke geschiedenis) 
Studie: 1e thema in de Bijbel: de komst van de Messias  

Aanbidding:  God is trouw  

Memorisatie: God spreekt en handelt. Jesaja 14:24 (+27) 

Bijbelstudie: God spreekt en handelt in de menselijke geschiedenis.  

Genesis 10:1 – 11:9 

Gebed: Matteüs 6:5-8 

 

6. GODS VERBOND (Abraham) 

Studie: 2e thema in de Bijbel: Gods verbond  

Aanbidding: God is de God van het verbond 

Memorisatie: Gods verbond. Leviticus 26:12  

Bijbelstudie: Gods oude en nieuwe verbond. Hebreeën 8:1-13 

Gebed: Matteüs 6:5-8; 1 Petrus 3:12 
 
7. WANDELEN IN GELOOF (getuigen in het Oude Testament) 

Studie: Leven met Gods beloften 

Aanbidding: God is mijn Helper. Deuteronomium 1:29-33 

Memorisatie: Wandelen in geloof. Hebreeën 10:36  

Bijbelstudie: Wandelen in geloof. Hebreeën 11:1-16,39-40 

Gebed: Lucas 11:9-13    

 
8. VERGEVEN (Jozef) 

Studie: Bitterheid en vergeving 

Aanbidding: God is de Vredemaker. Romeinen 5:1-2,6-10 

Memorisatie: Vergeven. Lucas 17:3  

Bijbelstudie: De gelijkenis van de onbarmhartige slaaf. Matteüs 18:21-35 

Gebed: Lucas 6:27-28 

 

9. DE WET EN DE GENADE (Mozes) 

Studie: Gods wet en Gods genade  

Aanbidding: God is moreel volmaakt. Deuteronomium 10:17-18; 16:18-19; 

Jesaja 5 

Memorisatie: De wet. Romeinen 13:8  

Bijbelstudie: De Tien Geboden. Exodus 20:1-17 

Gebed: Hebreeën 13:5-6 

 

10. DE GESCHIEDENISBOEKEN (Jozua) 

Studie: De geschiedenisboeken 

Aanbidding: God is een persoon. Psalm 115:2-8; Genesis 3:4-12 

Memorisatie: De geschiedenisboeken. 1 Korintiërs 10:6  

Bijbelstudie: Gods volk in de wereld. Rechters 2:1-3:4 

Gebed: Marcus 11:22-25 

 

11. DE THEOCRATIE (Rechters, Samuël, Koningen, Kronieken) 

Studie: 3e thema in de Bijbel: de theocratie  

Aanbidding: God is onze Leider 

Memorisatie: De theocratie. Handelingen 13:22b  

Bijbelstudie: Vergelijking tussen twee koningen. 2 Kronieken 26:1-23 en 

33:1-20 

Gebed: 1 Kronieken 28:9 

 

12. DE POËTISCHE BOEKEN (Job, David en Salomo)  

Studie: De poëtische boeken 

Aanbidding:  God is ondoorgrondelijk. Psalm 90:4 enz. 

Memorisatie: De poëtische boeken. Spreuken 9:10  

Bijbelstudie: Een Psalm over Gods weldaden. Psalm 103:1-22 

Gebed: Psalm 139:23-24 

 

13. DE PROFETISCHE BOEKEN (Jesaja en Ezechiël) 

Studie: De profetische boeken 

Aanbidding: God is de God van openbaring. Je kunt hem leren kennen.  

Jesaja 46:1-13  

Memorisatie: De profetische boeken. Hebreeën 1:1-2  

Bijbelstudie: Een profetie over de Dienaar van de HEER.  

Jesaja 52:13 – 53:12 

Gebed: 2 Koningen 6:15-17 
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14. ISRAËL  
Studie: Israël volgens de Bijbel 

Aanbidding: God is de Herder van zijn volk. Psalm 23:1-6 

Memorisatie: Israël. Romeinen 10:12  

Bijbelstudie: Israël volgens het Nieuwe Testament.  

Romeinen 11:1-36 

Gebed: 2 Tessalonicenzen 2:13-14 
    

15. KONINKRIJKEN IN DE WERELD (Daniël) 
Studie: 4e thema in de Bijbel: de triomf van Gods koninkrijk  

Aanbidding: God aanbidden door je leven. Daniël 6:2-5,11  

Memorisatie:  Gods koninkrijk. Daniël 2:44  

Bijbelstudie: De koninkrijken van de wereld in het licht van Gods koninkrijk. 

Daniël 8:1-27 

Gebed: Daniël 6:11 

 
 

STUDIES NIEUWE TESTAMENT    
 
16. HET LEVEN VAN CHRISTUS EN CHRISTENEN 
Studie: De profetieën over Jezus Christus  

Aanbidding:  Prijzen van Gods liefde. Romeinen 5:8-10;  

1 Johannes 4:7-10,19 

Memorisatie: Het leven van Christus. Johannes 1:14a  

Bijbelstudie: Christen zijn betekent profeet, priester en koning zijn.  

1 Petrus 2:4-12 

Gebed: Lucas 22:31-32 

 
17. DE DOOD VAN CHRISTUS EN CHRISTENEN 
Studie: Je toestand tussen dood en opstanding 

Aanbidding:  Danken voor het kruis. Romeinen 5:1-11; 1 Petrus 2:22-25 

Memorisatie: De dood van Christus. 1 Petrus 3:18a  

Bijbelstudie: De Herder legt zijn leven af voor zijn schapen. Johannes 10:1-18 

Gebed: Lucas 23:34 

 

18. DE OPSTANDING VAN CHRISTUS EN CHRISTENEN 
Studie: De opstanding van Jezus Christus  

Aanbidding:  Beoefenen van de aanwezigheid van God.  

Psalm 139:7-10; 27:4; 16:8 

Memorisatie: De opstanding van Christus. 2 Korintiërs 5:15b.  

Bijbelstudie: De toekomstige opstanding van christenen uit de dood. 1 

Korintiërs 15:1-58 

Gebed: Hebreeën 7:25 

 
19. DE HEERSCHAPPIJ VAN CHRISTUS EN CHRISTENEN 
Studie: Uitleg bij het boek Openbaring  

Aanbidding:  Lofprijzen en bewonderen van Gods heerschappij.  

Openbaring 4:1-11  

Memorisatie: De heerschappij van Christus. 1 Korintiërs 15:25.  

Bijbelstudie: De strijd tussen de draak en Christus. Openbaring 12:1-18 
Gebed: Openbaring 8:3-5 

 

20. HET KONINKRIJK 
Studie: De cultuur van de wereld en van Gods koninkrijk 

Aanbidding:  Toewijden aan God en zijn koninkrijk.  

Romeinen 12:1-2 

Memorisatie: Zoek Gods koninkrijk. Matteüs 6:33  

Bijbelstudie: Wees een goede rentmeester in Gods koninkrijk. 

Lucas 16:1-16 

Gebed: Matteüs 6:10 

 
21. DE CHRISTELIJKE GEMEENSCHAP (Gemeente, kerk) 
Studie: Kenmerken van de Christelijke Gemeente (Kerk) 

Aanbidding:  Uitleven van een levensstijl tot eer van God.  

Psalm 15:1-5 

Memorisatie: De christelijke Gemeente. Matteüs 18:20  

Bijbelstudie: De taakomschrijving van de Gemeente. 

Efeziërs 4:1-16. 

Gebed: Efeziërs 3:20-21 

 

22. GEESTELIJKE GROEI 
Studie: Geestelijk groeien: Waarom en hoe? 

Aanbidding:  Toewijden aan God om geestelijk te groeien en vrucht te 

dragen. Psalm 1:1-3 

Memorisatie: Geestelijke groei. Psalm 1:3  

Bijbelstudie: Groeien kent geen stilstand.  

Hebreeën 5:11 – 6:8 

Gebed: Kolossenzen 1:9-10 

    

 
23. DISCIPELEN 
Studie: De kenmerken van een discipel 

Aanbidding:  Luisteren naar Gods stem. Lucas 6:20-45  

Memorisatie: Discipelen. Lucas 9:23  

Bijbelstudie: Discipelschap in het koninkrijk van God.  

Lucas 14:25-35 

Gebed: Johannes 15:7; 1 Johannes 3:22 

 
24. ARBEIDERS 
Studie:  Geestelijke vermenigvuldiging 

Aanbidding: Aanspraak maken op Gods beloften (5 zekerheden)  

Memorisatie: Arbeiders. Efeziërs 4:12  

Bijbelstudie: Arbeiders. 1 Korintiërs 3:5-15 

Gebed: Matteüs 9:38 

 

25. LEIDERS 
Studie:  Leiders (oudsten) 

Aanbidding:  Volgen van Gods leiding 

Memorisatie: Leiders. 1 Petrus 5:2. 

Bijbelstudie: Oudsten. 1 Timoteüs 3:1-7,14-15 

Gebed: Kolossenzen 4:3-4 

 

26. RELATIES 
Studie: Relaties 

Aanbidding: Uitdrukken van bepaalde lichaamshoudingen tegenover God 

Memorisatie: Relaties. Spreuken 27:17  

Bijbelstudie: De relatie met het andere geslacht.  

1 Tessalonicenzen 4:1-8 

Gebed: Johannes 17:20-21 

 
27. DE GEESTELIJKE STRIJD 
Studie: Het kwade en de geestelijke strijd 

Aanbidding: Danken voor gebedsverhoringen in je leven 

Memorisatie: De geestelijke strijd. Jacobus 4:7  

Bijbelstudie: De geestelijke wapenrusting. Efeziërs 6:10-18 

Gebed:  Hebreeën 4:16; Matteüs 7:7 

 
28. DE PERSOON EN DE FUNCTIES VAN DE HEILIGE GEEST 
Studie:  De Persoon en de functies van de heilige Geest 

Aanbidding: Belijden van zonden aan God. Hebreeën 12:29; 10:31;   

1 Petrus 1:15-16  

Memorisatie: De functies van de heilige Geest. Johannes 16:8  

Bijbelstudie: De vrucht van de heilige Geest. Galaten 5:13-26 

Gebed: Efeziërs 1:17 

 
29. ONZE TAKEN EN DE GAVEN VAN DE HEILIGE GEEST 
Studie: De gaven van de heilige Geest 

Aanbidding: Dienen in een verscheidenheid van taken. Marcus 13:33-37; 

Matteüs 24:45-51  

Memorisatie: Mijn taak. Kolossenzen 4:17  

Bijbelstudie: Eenheid binnen verscheidenheid.  

1 Korintiërs 12:12 – 13:8 

Gebed: Johannes 17:4 

 
30. DE TERUGKOMST VAN CHRISTUS 
Studie: De terugkomst van Jezus Christus 

Aanbidding: Toewijden aan Jezus om een voltooier te zijn.  

Johannes 4:34; 17:4; Hebreeën 12:2  

Memorisatie: De terugkomst van Jezus. Matteüs 24:14  

Bijbelstudie: De terugkomst van Jezus. Matteüs 24:1-44 

Gebed: Filippenzen 4:6-7 
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PRAKTISCHE STUDIES    
 
CHRISTUS CENTRAAL 
 
31. STILLE TIJD  
Studie: Stille tijd: waarom en hoe? 

Aanbidding: Je vreugde zoeken bij de HEER. Psalm 37:4-6 

Memorisatie: Stille tijd. Openbaring 3:20  

Bijbelstudie: Omgaan met God. 1 Tessalonicenzen 1:1-10 

Gebed: Psalm 27:4 

 

32. ZEKERHEID 
Studie: De vijf christelijke zekerheden 

Aanbidding: Bewust schuilen bij God. Psalm 91:1-16 

Memorisatie: Zekerheid. Filippenzen 1:6  

Bijbelstudie: God is bij machte mijn pand te bewaren.  

2 Timoteüs 1:3-14 

Gebed: 1 Johannes 5:14 

 

33. PRIORITEITEN 
Studie: Prioriteiten van een christen 

Aanbidding: Niet langer aan beide zijde mank gaan.  

1 Koningen 18:16-21  

Memorisatie: De hoogste prioriteit. Marcus 12:30  

Bijbelstudie: Voor alles is er een tijd. Prediker 3:1-17 

Gebed: 1 Petrus 5:7 

 

34. GODS LEIDING 
Studie: Gods leiding zoeken 

Aanbidding: Wees niet onhandelbaar. Psalm 32:6-9;  

Spreuken 1:23-33 

Memorisatie: Gods leiding. Psalm 32:8  

Bijbelstudie: Gods leiding zoeken uit koren, maar niet uit kaf. Jeremia 23:9-40 

Gebed: Matteüs 6:13 

 

GODS WOORD 
 
35. BESTUDEREN VAN DE BIJBEL 
Studie:  Vijf praktische methoden voor Bijbelstudie 

Aanbidding: Jezus Christus prijzen als het Woord. Johannes 1:1-18;  

Matteüs 11:25-27 

Memorisatie: Bijbelstudie. Handelingen 17:11  

Bijbelstudie: Blijf bij de Bijbel en verkondig de Bijbel.  

2 Timoteüs 3:10 – 4:5 

Gebed: 1 Tessalonicenzen 3:10 

 
36. UITLEG VAN DE BIJBEL 
Studie: Hoe moet je de Bijbel uitleggen? 

Aanbidding: Jezus is de Grootste Uitlegger (Exegeet).  

Johannes 1:16-18; 5:39-40; 7:15-19  

Memorisatie: Bijbeluitleg. 2 Timoteüs 2:15  

Bijbelstudie: Een arbeider die regelrecht de waarheid verkondigt.  

2 Timoteüs 2:1-26 

Gebed: Filippenzen 1:9-10 

 
37. MEMORISEREN VAN DE BIJBEL 
Studie: Meditatie en memorisatie 

Aanbidding: Danken voor de antwoorden die God op je vragen geeft.  

Matteüs 22:34-46     

Memorisatie: Memorisatie. Psalm 119:9,11  

Bijbelstudie: Gods Woord is een licht op mijn pad.  

Psalm 119:9-16,97-105  

Gebed: Deuteronomium 6:6-7 

 

GEBED 
 
38. GEBED ALS ANTWOORD 
Studie: Gebed is reageren op Gods Woord 

Aanbidding: Overgave aan Gods plan voor je leven.  

Lucas 22:39-46 

Memorisatie: Gebed is een gesprek. Matteüs 7:7  

Bijbelstudie: Gebed is een gesprek (tussen God en de mens).  

Psalm 33:1-22 + Psalm 34:1-23 

Gebed: Jakobus 4:2b-3    

 
39. VOORBEDE 
Studie: Strijd voeren door voorbede 

Aanbidding: Met Christus strijden in voorbede. Johannes 171-26; 

Openbaring 8:3-5 

Memorisatie: Voorbede. Kolossenzen 4:12  

Bijbelstudie: De gelijkenis van de onwillige vriend. Lucas 11:1-13 

Gebed: 1 Samuël 12:23 

 

40. DE BIJBEL BIDDEN 
Studie: Gods Woord bidden 

Aanbidding: Danken voor al Gods weldaden. Psalm 103:1-5 

Memorisatie: Gods Woord bidden. 1 Johannes 5:14  

Bijbelstudie: Gebruik Gods woorden in je gebeden. 

Psalm 15:1-5; 101:1-5; Romeinen 12:9-21 

Gebed: Psalm 27:4 

 

GEMEENSCHAP 
 
41. CHRISTELIJKE GEMEENSCHAP (omgang met elkaar) 
Studie: Christelijke gemeenschap: hoe ga je met elkaar om? 

Aanbidding: God prijzen omdat niemand of niets ons kan scheiden  

van zijn liefde. Romeinen 8:31-39  

Memorisatie: Christelijke gemeenschap. Johannes 13:34-35  

Bijbelstudie: Help elkaar. Galaten 6:1-10  

Gebed: Jakobus 5:16 

 

VRUCHT DRAGEN 
 
42. GETUIGEN 
Studie:  Het evangelie uitleggen en getuigen 

Aanbidding: God prijzen omdat hij de Getuige van Jezus Christus  

in ons hart laat wonen. Johannes 15:26-27; 16:13-15 

Memorisatie: Getuigen. Matteüs 10:32   

Bijbelstudie: De taak van de Gemeente om te evangeliseren.  

Handelingen 5:12-42 

Gebed: Kolossenzen 4:2-4 

 

43. EVANGELISATIE 
Studie: Evangelisatie en de ontdekkingsgroep 

Aanbidding: God prijzen omdat Jezus Christus verloren mensen zoekt. 

Lucas 15:1-7 

Memorisatie: Evangeliserende Bijbelstudie. Handelingen 17:3  

Bijbelstudie: Wie bent U, Heer? Matteüs 9:1-38 

Gebed: Efeziërs 6:18-20 

 

44. DIENEN 
Studie:  Hoe word je een dienaar?  

Aanbidding: God prijzen omdat Jezus Christus een Dienaar is.  

Lucas 22:24-27 

Memorisatie: Dienen. Marcus 10:45  

Bijbelstudie: Betrouwbaar zijn in het geringste. Matteüs 25:14-30 

Gebed: Romeinen 15:30 

 

45. GEVEN 
Studie: Geven 

Aanbidding: God danken omdat hij onbeschrijfelijk veel gegeven heeft.  

2 Korintiërs 8:9; 9:15  

Memorisatie: Geven. 2 Korintiërs 9:6-7  

Bijbelstudie: Wie overvloedig zaait, zal ook overvloedig oogsten.  

2 Korintiërs 9:1-15 

Gebed: Spreuken 30:8-9 

 
46. LEIDING GEVEN 
Studie: Leiding geven: plannen maken  

Aanbidding: God prijzen omdat hij soeverein is in de uitvoering van zijn 

plannen. Jesaja 14:24,27 

Memorisatie: Plannen. Spreuken 20:18a. 

Bijbelstudie: God heeft je tot opziener aangesteld.  

Handelingen 20:17-38 

Gebed: Psalm 32:8-9 
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GEHOORZAAMHEID 
 
47. BIJBELSE TOEPASSINGEN  
Studie: Bijbelse toepassingen maken  

Aanbidding: God bewonderen omdat Jezus gehoorzaamheid geleerd heeft. 

Hebreeën 5:7-10 

Memorisatie: Toepassingen. Johannes 14:23  

Bijbelstudie: Wie mijn woorden doet, legt een goed fundament.  

Lucas 6:39-49 

Gebed: Kolossenzen 4:12 

 
48. JE ZELFBEELD ALS CHRISTEN 
Studie: Hoe ontwikkel je een gezond zelfbeeld? 

Aanbidding: Worden als een boom geplant aan waterstromen.  

Psalm 1:1-6 

Memorisatie: Mijn zelfbeeld als christen. Jesaja 43:4  

Bijbelstudie: God kan je zelfbeeld blijvend veranderen.  

Kolossenzen 3:1-17,23-24 

Gebed: Efeziërs 3:20 

    

 
49. HEILIGING 
Studie: Rechtvaardiging en heiliging 

Aanbidding: God danken omdat Christus onze rechtvaardigheid en heiliging 

is. 1 Korintiërs 1:26-31 

Memorisatie: Heiliging. Hebreeën 12:14  

Bijbelstudie: Waarom ben ik hier? Efeziërs 4:17 - 5:21 

Gebed: Kolossenzen 1:10 

 

50. LEVENSSTIJL  
Studie: De christelijke levensstijl 

Aanbidding: De wereld vanuit Gods gezichtspunt bezien.  

Psalm 73:1-28 

Memorisatie: Levensstijl. Filippenzen 4:11b  

Bijbelstudie: Rijk zijn in God. 1 Timoteüs 6:1-19 

Gebed: Daniël 6:11b 

 

 
 


